Ausrustungsliste

Klettersteiggehen Aufbaukurs

=  Hiftgurt

= 1 Bandschlinge (Rundschlinge), 60cm lang

= 1 Kurzprusik (Reepschnur) 5mm, 80cm lang oder 30 cm vernaht
= Express-Sets

= 1 HMS Karabiner, Petzl William Ball-Lock

= 1 Normalkarabiner

= Kletterhelm

= Klettersteigset

= Kletterschuhe

Literaturempfehlung

Die Ausbildungsinhalte kdnnen zur Vor- und Nachbereitung
nachgelesen werden. Fir den Kurs empfohlen wird:

Alpinlehrplan Band 5: Sicherung und Ausristung

Deutscher Alpenverein
Sektion Duisburg

Geschiftsstelle

Losorter Strafle 115

47137 Duisburg

Tel.: 0203 /42 81 20

Fax: 0203 /423455

E-Mail: dav-duisburg@t-online.de

Ausbildungsreferent
Thomas Huberty
E-Mail: thomas.huberty@dav-duisburg.de

Teilnehmer(in):

Kursleiter(in):

Datum, Unterschrift:

Offnungszeiten:
Di - Fr 11-19 Uhr
Sa 10-16 Uhr

kletterladen.nrw und nach Absprache

Sillenstralle 26
40599 Disseldorf
Tel.: 0211 /731603 31

[mitat:

Sektion Duisburg DAV-Shop
-Biicherausleihe-



